
PRÈSDE CHEZ VOUS

92 ISURESNES Le centrehospitaliera fondéunpôle ultramodernedela voix danssonserviceORL.
Médecins,orthophonisteset chercheurss'y attaquentaussiauxnouvellespathologies.

A l'hôpital Foch,dansl'unité
où lespat lentsretrouventleurvoix
Olivier Bureau

« EN FRANCE, il ya Marseille

etnous ! » Le professeurSté
phaneHansestchefduservi-

ce ORL de l’hôpital Foch, àSu-

resnes (Hauts-de-Seine).
Arrivé il ya cinq ans, il a re-

modelé ceservice,boosté les
activités liées au larynx, déve-

loppé la chirurgie robotique
pour lescancersORL etaufi-

nal, crééle premier centrede

lavoix de la région. Chaque
année,les activités de Foch
autour de la voix accueillent
prèsde3 000patientsde tou-

te laFrance,dont des artistes,
avocats,journalistes etautres
métierssollicitant particuliè-

rement lescordesvocales. La

nouvelle unité va permettre
d’aller encoreplus loin.

Outre son chef, elle est
composée de septmédecins
expertsenlaryngologie -pho-

niatrie, trois orthophonistes
chacunavec undomaine d’ex-
pertise, un spécialiste du som-

meil, etc. Parmi lesseptpre-

miers, deux experts àmi-

temps sont des sommités
européennesdela voix.

De multiples pathologies
traitées
L’équipe couvretout le champ
de la laryngologieadulte, des
classiquespolypeset nodules

sur lescordesvocalesaucan-

cer du larynx,enpassantpar
despathologies émergenteset
des«maladiesdesystème»,
c’est-à-dire touchant plu-

sieurs organesducorps hu-

main. Mais lagrandeparticu-

larités de ce centre est de ne
passe cantonneraupur mé-

dical. « Nous travaillons avec
d’autresservicesde Foch et
avecuncentre derecherche
de pointe », souligne le
PrHans. En l’occurrence, le la-

boratoire de phonétiqueet
phonologiede l’université
Sorbonne Nouvelle, qui dé-

pend du CNRS Le Dr Lise

tempsentrelesdeuxstructu-

res etStéphaneHansyavali-

dé une thèsede phonétique.
« Nousavonsréuni toutesles

compétencesde notrechamp
d’action », résume-t-il.

Depuis quelquesannées,ce

centredela voix s’attelle à des
pathologiesenprogression,
liées à l’évolution de la société

ou à l’actualité sanitaire.
Exemple type,lessténosesde

la gorge. «Elles sontunecon-

séquence directe de la crise
sanitaireet de l’épidémie de

Covid », posele chef de servi-

ce. Lesvictimes, qui ontété
lourdementtouchées parle

virus etintubéespendantune

longuepériode, présententce

rétrécissementde la gorge.
« Onparlelà depersonnesqui
ontété intubées pendantau
moins quatorzejours, indique
StéphaneHans. Les premiers
dégâtsinterviennent aubout
de24 heures, alors deuxse-

maines... »

Autre nouveauté,il est dé-

sormais possiblede remédier
auxsoucisde voix de person-

nes transgenres.« C’est fré-

quent dans le cas d’hommes
devenantdesfemmesà cause
d'unproblèmede cartilage. On

a recoursà la chirurgie esthéti-

que pour lapommed’Adam et

on agit sur lescordesvocales
pour les réduire, décritSté-

phane Hans.L’objectif estd’al-
ler versdesfréquences plus
hautesetobtenir une voix plus

aiguë. Aprèsplusieurs mois

d’orthophonie, on envisage

uneinterventionchirurgicale,

puis une nouvellesession
d’orthophonie. Onpeutgagner
jusqu’à 100 hertz ! »

Une autre pathologieest en

plein essor.Provoqué parle

stresset la malbouffe, le reflux

laryngo-pharyngé se traduit
pardesbulles d’air qui remon-

tent de l’estomac :chargées
d’enzymes, elles se déposent
sur le pharynx,endommagent

voix. L’équipe deFoch est la
seule à réaliser des« impé-

dancemétries », afin de tester

le pH grâceà descapteurs
dansl’œsophage et la gorge.

Le régime établi parles mé-

decins pour y faire face bannit

tous lesplaisirs del’alimenta-
tion, du fromageà la viande
rougeenpassantpar le café !

«Autant prendrelesdevantset

setrouver desactivités déten-

te, qui font baisserle stresset
évitent d’en arriverlà », com-

mente le grandmanitou du
service, parailleurs fan de vélo

et deBob Dylan.

L’équipe auseindu labora-

toire aborde égalementdes
domaines qui peuventfaire
sourire : unethèsea étéme-

née sur les « humanbeat-
box », ces personnescapa-

bles defaire de la musique
avec leur voix enimitant des
instruments,uneautrea por-

té sur les organesservant à
produire lessonsdanslesdif-

férentes languesdu monde.
«On amêmemodéliséen 3D

le larynx d’Henri IV, poursuit
StéphaneHans. On sait dé-

sormais quelle voix il avait.
C’est cela qui fait la singularité

denotre centre: l’entrée dela

phonétiqueenmédecine.»

« C'estune renaissance! »

pour Daniel, patientàFoch

Cejeudi-là,Daniel Bournas
avait rendez-vousà Foch. À
76 ans, cethabitantde Bouffé-

rnont (Val-d’Oise) asubiun
contrôle de sescordesvocales.
Le centrede la voix lui enare-

donné une. «Jen’ai paspu par-

ler pendant presqueunan »,

confie-t-il. En mars 2020,on
lui trouve unénormenodule

sur la thyroïde. Plusieurs opé-

rations et l’ablation de la thy-

roïde plus tard, le suivi dontil
fait l’objet fait apparaître quatre

autresintrusdans sagorge,
dont deuxsur la cordevocale

gauche.L’intervention chirur-

dunerf. « Jen’avais plus de
voix, tout juste un filet, puis une

amie m’a parlé de ceservice
de pointe », sesouvient Daniel.

Ancien ingénieur duson,
Daniel Bournas aune retraite
active entresesactivités
d’aumônierdans les hôpitaux
etsonengagementdansdes
associations. Savoix, il ena
donc unbesoinviscéral.
Aprèsune rencontreavecLi-

se CrevierBuchman, il est
pris enchargeàl’été 2023 par
le Dr Tiffany Rigal, ORL et

chercheuse.Première solu-

tion, l'injection d’acide hyalu-

ronique sur la corde vocale
pour redonnersuffisamment
de volumeà l’organe. Sans
cetteproximité, l'autre corde
vibre dans levideet ne pro-

duit aucunson.Mais le larynx
du patientest trop abîmé.
L’équipe va donc lui poserun
implant danslagorge, unepe-

tite piècedesilicone dequel-

ques millimètres qui va pous-

ser la cordeparalyséeet la

rapprocherde l’autre.
« Cela s’est passéle 7mars

et c’était merveilleux, résume
Daniel Bournas. Ils ont fait cela

soushypnose. J’ai étéopéréen
écoutantla symphoniepasto-

rale de Beethoven : il y apire ! »

« Le procédépermet de

choisir labonnetaille d’im-
plant, complète l’experte. On

essayeunmodèle,on testesa
voix et si besoinonpasseà la

taille au-dessus.»S’il a perdu

unpeude coffre, Daniel Bour-

nas semble sorti d'un long

tunnel. « C’estunevraie re-

naissance, martèle-t-il. Je
m’occupede la sonorisation
d’un spectaclesurHenri IV en
pleinair, enjuin, auchâteau
d’Ecouen (Val-d'Oise). Jevais
pouvoirde nouveaucommu-

niquer avec les400 person-

nes qui yparticipent. »
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LL
On a mêmemodélisé
en3D le larynx
d'Henri IV (...)
C'estcelaqui fait
la singularitéde
notre centre: l'entrée
delàphonétique
en médecine.
Pr StéphaneHans, chef

du service ORL de l'hôpital Foch

Suresnes(Hauts-de-Seine),

le 28 mars.Grâce au centre
de la voix de l'hôpital Foch

et au Dr Tiffany Rigal, Daniel

Bournas(photo) a pu retrouver

la parole.
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